
¿Aprovecho siempre que puedo la luz natural? 

¿Apago las luces siempre que dejo un espacio de mi casa? 

¿Cuánto tiempo he estado en la ducha? ¿y los miembros de mi familia?

  
Hoy, ha sobrado comida y... 

La hemos guardado en la nevera. 
La hemos congelado. 
Hemos tirado lo que sobraba a la basura. 

En mi casa... 
Vamos en manga corta hasta en invierno. Tenemos la calefacción bastante alta. 
Cuando hace un poco de frío, nos ponemos una prenda de abrigo. 
 

Todos los miembros de mi familia trabajan por igual (hombres y mujeres) en las tareas 
domésticas: Verdadero o falso. ¿quién suele hacer qué tarea? 

Qué aparato tecnológico me ha ayudado, hoy especialmente, a realizar una tarea 
(social, escolar, doméstica...). Explícalo. 
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